
COPD严重程度评估量表
以下量表可在患者等待预约期间自行测量，并可间接用于指导治疗。
建议在确诊时给药以建立基线，并在严重加重（如需要口服抗生素或住院治疗）后使用。
表1：mMRC呼吸困难量表—— 改编自初级保健呼吸学会1
	描述
	分数

	我只有剧烈运动时才会喘不过气。
	0

	我在平地上匆忙走路或爬上小坡时会呼吸急促。
	1

	在平地上，我走得比同龄人慢，因为呼吸困难，或者在平地上按自己的节奏走时必须停下来喘气 。
	2

	走了大约100码，或者在平地上走几分钟后，我会停下来喘口气。
	3

	我气喘吁吁，出门时气喘吁吁，或者穿衣脱衣时也会喘不过气。
	4


mMRC的解读：
mMRC  2分被用作区分症状较重患者的阈值。
患有mMRC   2分的COPD患者中度或重度COPD急性加重风险较高。
表2：COPD评估测试（CAT）—— 改编自GSK2
	症状
	
	
	分数
	
	
	症状

	我从不咳嗽。
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	我一直在咳嗽。

	我胸口完全没有痰（黏液）。
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	我的胸口完全充满了痰（黏液）。

	我的胸口一点也不紧。
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	我胸口感觉非常紧绷。

	当我走上山坡或一段楼梯时，我不会喘不过气来。
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	当我走上山坡或爬一段楼梯时，我会非常喘不过气。

	我在家里没有被限制做任何活动。
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	我在家里的活动非常有限。

	尽管肺部有问题，我仍然有信心离开家。
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	因为肺部疾病，我对离开家一点信心都没有。

	我睡得很香。
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	因为肺部疾病，我睡不好觉。

	我精力充沛。
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	我一点精力都没有。


对《CAT》的解读：
CAT  10 被用作区分症状较重患者的阈值。
· < 10 = 低影响
· 10 – 20 = 中等
· 21 – 30 = 高
· > 30 = 非常高
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